Obéianske zdruzenie pribuznych a priatefov Fudi s dusevnymi problémami - OPORA

pre Vas pripravilo relaxacné stretnutia s nazvom

»NA JEDNEJ LODI*

Pod'te sa s nami plavit na more plné napadov, inSpiracii, oddychu slPud’mi, ktorych nespaja len choroba, ale aj spoloéné zazitky a
vzajomné priatel'stva.
Pocas plavby mébzete pre seba najst’ malu oazu uprostred uponahlanych dni, stravit’ ¢as v priatel'skom rozhovore a urobit’ tak
nieco pre svoje dusevné zdravie ©...

Kam sa bude nasa lod’ plavit'? M6zete sa tesit’ na:

e Ostrov FILMOVA CAJOVNA -
e Ostrov PRIRODNYCH KRAS *
e Ostrov KOPNUTA MUZA - _
e Ostrov WELLNESS - : o 4 (sauna, masaz, relaxacny bazén...)
e Ostrov POHNI KOSTROU! -
e Ostrov TVORIVOSTI-

e Ostrov HRAVOSTI -

Chceli by sme, aby nas spolo¢ne straveny €as bol tvoreny napadmi nas vsetkych.

vé filmy pri vofiavom ¢&ajiku...)

(potulky prirodou, opekacka...)

(plavanie, kolektivny Sport...)
0zneho druhu al. ,pochvalme sa tym, ¢o vieme®)

o oCenské hry, skupinové hry, alebo ,prebudme nasu hravost®)

Stretneme sa kazdu druhu alebo tretiu sobotu v mesiaci. O kazdom termine, case a mieste stretnutia sa dozviete
dopredu, prostrednictvom pozvanky, pripadne nas mézete kontaktovat’ telefonicky alebo mailom.

Kapitani lode: Mgr. Anka Kocibalova: 0908 694 808 kocibalova.anka@gmail.com, www.odos-sk.com
Veronika Fuchsova: 0910 206 762 veronika.fuchsova6933@gmail.com
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